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vuqØef.kdk
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1- lSDl ,oa ts.Mj ds chp eas vUrj D;k gS \ 3
2- D;k ctV cukrs le; ts.Mj dks è;ku esa j[kk tkrk gS\4
3- ts.Mj ctV rFkk fyax vk/kfjr ctV 5
4- fyax vk/kfjr n`f"V ls LFkkuh; ctV dk ewY;kadu 6
5- f'k{kk 7
6- f'k{kk ds {ks=k esa O;; lEcfU/r vè;;u 9
7- LokLF; 10
8- iztuu lEcfU/r leL;k,a 11
9- ty 12
10- vH;kl 13
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igys ge le>sa

lsDl o ts.Mj ds chp esa vUrj D;k gS \

fdlh dk lsDl tSfod vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS & tSls fd 
iq:"k gS ;k efgykA

iq:"k o efgyk dh lsDl vk/kkfjr tks Hkwfedk gS mls lkekU;r% 
ifjorZu djuk dfBu gSA mnkgj.k Lo:i] efgyk }kjk 
xHkZ/kkj.k djuk ,oa cPps dks tUe nsuk] bu lkjh Hkwfedkvksa dks 
ifjorZu djuk dfBu gSA

ts.Mj ,d lkekftd vo/kkj.kk gSA ;g Hkwfedk ifjorZuh; gSA 
fofHkUu lektksa esa ts.Mj dks vyx&vyx n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 

tSls %

dqN lektksa esa efgyk,a eq[; :Ik ls flQZ ?kj dk dke 
laHkkyrh gSa] ogha dqN lektksa esa efgyk,a ckgj fudydj 
jkstxkj Hkh djrh gSaA

v

n

v

n

D;k ljdkj dh uhfr;ka ,oa ctV dks ts.Mj ds vk/kkj ij rS;kj fd;k 
tkrk gS \ D;k uhfr fu/kkZfjr djrs le; ,oa ctV vkoaVu djrs le; 
iq:"kksa ,oa efgykvksa nksuksa dk gh /;ku j[krs gSa \

efgykvksa dks gekjs ns'k esa fdl :Ik esa ns[kk tk;s og iq:"k ij 
fuHkZj djrk gSA blh rjg fofHkUu uhfr;ka fu/kkZfjr djrs le; 
efgykvksa dks fdruh izkFkfedrk nh tk;sxh og Hkh iq:"k ij gh 
fuHkZj djrk gSA

ljdkj ctV cukrh gS vkSj ctV dk iSlk [kpZ Hkh djrh gSA 
ljdkj esa vf/kdrj dkSu ls oxZ ds yksx gSa \ & eq[;r% iq:"k oxZ ds 
yksx vf/kd gSaA

jktLFkku esa iq:"kksa dh la[;k gSa 2 djksM+ 94 yk[k 20 gtkj vkSj 
efgykvksa dh la[;k 2 djksM+ 70 yk[k 87 gtkjA D;k ljdkj 
ctV cukrs le; bu ckfydkvksa rFkk efgykvksa ds fy, fo'ks"k 
/;ku nsrh gS \

v

v

v

D;k ctV cukrs le; ts.Mj dks è;ku esa j[kk tkrk gS\
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ts.Mj ctV rFkk fyax vk/kfjr ctV

gka] vHkh ge ts.Mj ctV dh ckr dj jgs gSaA 

D;k gS ;g fyax vk/kkfjr ctV \

D;k ge iq:"k vkSj efgykvksa ds fy, vyx vyx ctV cukus dh 
ckr dj jgs gSa \

ughaA ge ckr dj jgs gSa mu uhfr;kas dh] ;kstukvksa dh] dk;ZØeksa 
vkfn ds ctV dh] ftls cukrs le; jkT; dh ckfydkvksa vkSj efgykvksa 
dh leL;kvksa dks fo'ks"k :Ik ls /;ku esa j[kuk t:jh gS] D;ksafd xjhch 
dk vlj efgykvksa ij lcls fueZe :Ik ls iM+rk gSA ,d mnkgj.k ds 
:i esa] tSls fd fdlh xjhc ifjokj esa vpkud vk; de gksus ds dkj.k 
ifjokj ds [kkus esa dVkSrh gqbZ gSA bl dVSsrh dh 'kq:vkr igys efgyk 
ls gksrh gSA

/;ku esa j[kuk pkfg, dh dksbZ Hkh ctV fyax fujis{k ugh gSaA ;fn 
dksbZ ctV fyax dsfUnzr izrhr ugha gksrk gS rks t:j og ctV fyax 
foosd'kwU; gSA ;g fyax foosd'kwU;rk rFkk mnklhurk Hkh ,d rjg ls 
efgykvkas ij n`f"V ugha Mkyus dk iz;kl gSA efgykvksa ls n`f"V gVkdj 
gekjk xjhch mUewyu dk iz;kl dHkh lQy ugha gksxkA

rks geas takp djuh pkfg, fd ljdkj dh uhfr;ksa o dk;ZØeksa esa gks 
jgs O;; dks uhfr fu/kkZjdksa }kjk fyax vk/kkfjr n`f"V ls ns[kk tk jgk gS 
;k ughaA

v

v

jkT; rks cgqr cM+h ckr gS] ge bl iqfLrdk esa ftyk vkSj xzke Lrj 
ij uhfr] dk;ZØe o fofHkUu O;; dks fyax vk/kkfjr n`f"V ls dSls 
ewY;kdau fd;k tk, mldk rjhdk le>saxsA

1- LFkkuh; Lrj ij efgykvksa ds fy, uhfr o O;; lEcfU/kr tks fu.kZ; 
fy, tkrs gaS] mlesa %

fdruh efgykvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS \

bu fu.kZ;ksa esa efgyk,sa 'kkfey ugh gSa rks D;ksa ugh gaS \

efgyk ,oa ckfydk dY;k.k lEcfU/kr tks fu.kZ; iq:"kksa }kjk 
fy;s tkrs gSa] D;k os lHkh fu.kZ; lgh gksrs gSa \

2- vxj fu.kZ; izfØ;k esa iq:"kksa ds lkFk efgyk,sa Hkh 'kkfey gSa rks D;k 
efgyk izfrfuf/k;ksa dh lksp o fu.kZ; dks izkFkfedrk nh tkrh gS \

v

v

v

fyax vk/kfjr n`f"V ls LFkkuh; ctV dk ewY;kadu
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v

v

v

v

v

v

v

v

vkids ftys@iapk;r esa dqy fdrus ckyd ,oa ckfydk,sa gSa \ buesa 
ls fdrus cPps i<+us tkrs gSa ¼fdrus Nk= ,oa fdruh Nk=k,a½ \

vkids ftys@iapk;r esa fuj{kj ckyd o ckfydkvksa dh la[;k 
fdruh gS \ budks f'kf{kr djus ds fy, ckyd ,oa ckfydkvksa ds 
ckjs esa vyx&vyx ls D;k fu.kZ; fy;s x;k \

izkFkfed@mPp izkFkfed fo/kky;ksa esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk 
ukekadu vuqikr fdruk gS \

ek/;fed@mPp ek/;fed fo/kky;ksa esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk 
ukekadu vuqikr fdruk gS \

O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk ukekadu vuqikr 
fdruk gS \

mPp f'k{kk esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk ukekadu vuqikr fdruk gS \

Nk=kvksa dk ukekadu Nk=ksa dh rqyuk esa cgqr de gS rks mlds ihNs 
D;k dkj.k gaS \ Nk=kvksa dk ukekadu c<+kus ds fy, D;k fu.kZ; fy;k 
x;k gS \

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk MªkivkmV vuqikr fdruk gS \ ;fn Nk=kvksa 
dk MªkivkmV T;knk gSS rks mlds ihNs D;k dkj.k gaS \ Nk=kvksa dk 
MªkivkmV de djus ds fy, D;k dne mBk;s x;s gSa \

f'k{kk

v

v

v

izkFkfed@mPp izkFkfed f'k{kk esa ukekafdr fo++|kfFkZ;ksa esa ls larq"V 
Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk vuqikr fdruk gS \ Nk=k,sa T;knk vlarq"V gSa 
rks D;ksa \ Nk= T;knk vlarq"V gSa rks D;ksa \ Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk 
vlarks"k nwj djus gsrq muds fy, vyx&vyx D;k mik; fd;s x;s 
gSa \ ek/;fed@mPp ek/;fed] O;kolkf;d f'k{kk ,oa mPp f'k{kk 
{ks= esa ,slh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ckfydkvksa ds fy, vyx ls 'kkSpky; lqfo/kk gS ;k ugha ns[kuh 
pkfg,A fo'ks"k :i ls 12 o"kZ ls vf/kd dh ckfydkvksa esa egkokjh 
(menstruation) gsrq muds fy, vyx O;oLFkk vko';d gSA 

fo|ky;@dkWyst@fo'ofo|ky; esa efgyk ,oa iq:"k v/;kid dk 
vuqikr fdruk gS \ ;g vuqikr Nk=kvksa ,oa Nk=ksa ds vuqikr ds 
lkFk lerqY; gS ;k ugha \

f'k{kk ds {ks=k esa fuEu dh leh{kk dh Hkh t:jr gS 
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xr o"kZ esa vkids ftyk@iapk;r esa %

izkFkfed@mPp izkFkfed ,oa ek/;fed@mPp ek/;fed f'k{kk esa 
ckyd ,oa ckfydk ds fy, fdruh jkf'k O;; dh xbZ gS \

ckyd ds fy, izfr O;fDr O;; jkf'k fdruh gS vkSj ckfydk ds fy, 
izfr O;fDr fdruh jkf'k O;; gqbZ \

v

v

f'k{kk ds {ks=k esa O;; lEcfU/r v/;;u

v

v

v

v

vkids ftys esa dqy fdrus vLirky@LokLF; dsUnz gSa \ muesa ls 
fdrus vLirky@LokLF; dsUnz flQZ efgykvksa ds fy, gSa \

tukuk vLirky@lkekU; vLirky@LokLF; dsUnz esa iq:"k vkSj 
efgyk MkWDVjksa dk vuqikr fdruk gS \

gj vLirky@LokLF; dsUnz esa MkWDVj ,oa ulZ ds vykok ckdh 
deZpkfj;ksa ds chp esa iq:"k ,oa efgykvksa dk vuqikr fdruk gS \

lkekU; vLirky esa iq:"k ,oa efgyk ejhtksa ds iyaxksa dk vuqikr 
fdruk gS \

LokLF;
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v

v

v

v

v

v

v

D;k gj vLirky vkSj LokLF; dsUnz esa efgykvksa ds fy, iztuu 
lEcfU/kr lqfo/kk,a gSa \

fudVre LokLF; dsUnz vkids xkao ls fdruh nwj gS \

,d xHkZorh efgyk dks ogka igqapus ds fy, fdruk le; yxrk gS \

;g nwjh T;knk yxrh gS rks vkids xkao ls fdruh nwjh ij LokLF; 
dsUnz gksuk pkfg, \

xHkZorh efgykvksa dks le; ij Vhdk yxokus dh lqfo/kk feyrh gS 
;k ugha \

D;k vLirky esa xHkZorh efgyk dks ykus ds fy, vEcqysal lqfo/kk 
feyrh gS \

D;k ifjokj fu;kstu gsrq iq:"kksa ,oa efgykvksa ds fy, vLirky@ 
LokLF; dsUnz esa vyx&vyx lqfo/kk,a gaS ;k ugha \

iztuu lEcfU/r leL;k,a vkSj ts.Mj ctV

LokLF;

dsUnz

xkaoksa ds ifjokjksa esa ihus ds ikuh dh O;oLFkk dks ysdj lcls T;knk fpark 
dkSu djrk gS \

efgyk,as djrh gaSA D;ksa \

D;ksafd ikuh Hkjus dh ftEesnkjh efgykvksa ds gh fgLls esa gS \

 
rks D;k tkap djuh pkfg, +\

dq,aas] uydwi vkids xkao ls fdruh nwjh ij gSa \

vki ftl iapk;r esa jgrs gks ogka dq,a [kksnus o uydwi yxkus 
ls igys D;k efgykvksa ls ppkZ dh tkrh gS \

v

v

v

v

ty 

blh izdkj vki vU; foHkkxksa ds ctV dh
fyax vk/kkfjr n`f"V ls tk¡p dj ldrs gSaA
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i`"B 14 ij jktLFkku ljdkj ds lgdkfjrk foHkkx ds ctV 
¼2004&05 ls 2006&07 rd½ dk lkjka'k ,oa i`"B 15&16 ij Je rFkk 
jkstxkj foHkkx ds cTkV ¼2004&05 ls 2006&07 rd½ dk lkjka'k layXu 
gS ¼foLrkj ds fy, jktLFkku ljdkj dh 2006&07 dh ctV iqfLrdk 
ns[ksa½A lgdkfjrk foHkkx ,oa Je rFkk jkstxkj foHkkx ds ctV dk 
v/;;u djds fuEu iz'uksa dk mÙkj nhft,sA

1- igpku dhft, ts.Mj lEcU/kh dfe;k¡ D;k gSaA

2- ts.Mj fo'ks"k O;; en dh igpku dhft,A

3- fdl en ls efgykvksa dks T;knk enn feyrh gS \

4- crkbZ;s bl ctV dks fyax lekurk dh n`f"V ls dSls cuk;k tk 
ldrk gS \

vH;kl
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